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Turnhalle Sand Belegungsplan 2024

Ganzkörpertraining für 

Damen und Herren

Eltern-Kind-Turnen

16:15 Uhr bis 17:45 Uhr

evtl. Meisterschaftsspiele 

Tischtennis

Kinderturnen

Fitness-Gym für alle

Tischtennis

Freizeitsport

Yoga für Alle

Tischtennis

Fit & Fertig

Kickboxen für Kinder

Herren Fitness

Kinderturnen

Abenteuersport für Kinder 

von 6-12 Jahren


